
Echo diagnostiek bij Medi-Mere 
 

Echografie van het gewricht 
 

U krijgt een echografie van uw gewricht bij Medi-
Mere. Dit kan het gewricht van de schouder, de 
elleboog, de knie, de heup, de enkel, de voet, pols 
of hand zijn. Hieronder leest u wat een echografie 
is, hoe u zich voorbereidt en wat u kunt verwachten 
van het onderzoek. 

 

Waar wordt de echo gemaakt? 
De echo zal worden gemaakt bij: 

1. Medi-Mere Buiten of Medi-Mere Hout 
2. Head Quarters Medi-Mere aan de Veluwezoom 42 (achter Van de Valk) 

a. Gratis parkeren aan vóórzijde van het pand of 
b. Aan de weg. 

 

Wat is een echografie? 
Een echografie is een onderzoek waarbij de botten, pezen, spieren en slijmbeurzen van uw 
gewricht zichtbaar worden gemaakt met behulp van geluidsgolven. Zo kan de huisarts het 
gewricht goed bekijken.Een echografie is pijnloos en onschadelijk voor uw lichaam. Ook 
voor kinderen en zwangeren is een echografie veilig. 

Wat gebeurt er op de dag van het onderzoek?  
Uw medicijnen mag u gewoon innemen met water op het voor u gebruikelijke tijdstip. 

In de onderzoekskamer vraagt de medewerker u om het gewricht te ontbloten. Trek dus 
gemakkelijke kleding aan.  De echografist beweegt een klein apparaatje en wat gel over uw 
gewricht om de beelden te maken. Het onderzoek duurt ongeveer 10 tot 30 minuten.  

Injectie?  
Tijdens de echografie kan blijken dat er ontstekingsweefsel in het gewricht zit. De 
echografist overlegt dan met u en de huisarts om een injectie uit te voeren. Bij een injectie 
wordt medicatie in het gewricht gespoten, meestal een ontstekingsremmer. Dit kan tijdens 
maar ook na de echografie plaatsvinden. 

Na de echografie 
Na de echografie is geen nazorg nodig. Heeft u tijdens de echografie een injectie in het 
gewricht gehad?  Dan is het verstandig dit gewricht een paar dagen rust te geven voor het 
beste resultaat. 
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Heel soms zijn er complicaties na zo'n injectie; advies is dan ook bij aanhoudende pijn en 
roodheid van het gewricht en koorts direct contact met ons op te nemen of met Spoedpost 
Almere na 17.00 uur of in het weekend. 

Uitslag 
De beelden en het verslag worden naar uw huisarts gestuurd. Uw huisarts bespreekt de 
uitslag met u. 


